Erakunde laguntz ailea
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Entidad colaboradora

Hizkuntza: Gaztelania
SARRERA FROGA

Igeriketa froga

Urtarrilak 16

Zarauzko Udal Kiroldegia
09:00etatk 11:00etara
Frogaren ezaugqarri orokorrak:

= 400 netro igeri 8.

= 50 metro estilo librean 35”.
= 25 metro urpetik.

= Zutikako flotazioan iraun 3.

Surfeko froga

Urtarrilak 16

Zarauzko Surf Elkartea

12:00etatk 14:00etara

Baldintza egokiak ez badaude, frogak atzeratzen
joango dira ondorengo egunetara:

Urtarrilak 23

Zarauzko Surf Elkartea

10:00etatk 13:00etara eta 15:00etatik 17:00etara
Urtarrilak 30

Zarauzko Surf Elkartea

10:00etatk 13:00etara eta 15:00etatk 17:00etara

Frogaren ezauqarri orokorrak:

»  Arraunean olatuaren pikoraino iritsi

»  Olatua tablan etzanda jaitsi

»  Olatua zutik jaitsi eta urertzera iritsi aparrean
norabidea aldaketak eginez

= Olatuaren ezker bidean oinarrizko bonbeoa
egin

= Olatuaren eskuin bidean oinarrizko bonbeoa
egin

=  Olatuaren paretean oinarrizko surf maniobra
bat egin

Froga guztiak gainditu behar dira

BLOKE ESPEZIFIKOA eta PRAKTIKALDIA
Datak:

1. astea Otsaila 4 5 6
2. astea Otsaila 10 11 12 13
3. astea Otsaila 17 18 19 20
4. astea Otsaila 25 26 27
5. astea | Martxoa 4 5 6
6.astea | Martxoa 1 12 13
7.astea | Martxoa 18 19 20
8.astea | Martxoa 24 25 26 27

Praktikaldia: Apirilaren 1etik urriaren 30era

Behin betiko egutegi-ordutegia klaseko lehen egunean
banatuko da

Erakunde s ustatzailea

Entidad promotora

Idioma: Castellano

PRUEBA DE ACCESO

Prueba de nataciéon

16 de enero

Polideportivo Municipal de Zarauz

De 09:00a 11:00

Caracteristicas _generales de la prueba:

= Nadar 400 metros en 8.

= Hacer 50 metros en estilo libre.

= 25 metros en apnea.

= Aguantar la flotacion vertical durante 3.

Prueba de surf

16 de enero

Zarauzko Surf Elkartea

De 12:00a 14:00

Si las condiciones no son adecuadas, las pruebas
se iran atrasando a los siguientes dias:
23 de enero

Zarauzko Surf Elkartea

De 10:00a 1300y de 15:00 a 17:00
30 de enero

Zarauzko Surf Elkartea

De 10:00a 13:00y de 15:00 a 17:00

Caracteristicas generales de la prueba:

= llegar remando al pico de las olas

= Bajar la ola tumbado en la tabla

=  Bajar la ola de pie y realizar cambios de
direccion en la espuma hasta la orilla

=  Realizar un bombeo basico en la pared izquierda
de la ola

= Realizar un bombeo basico en la pared derecha de
la ola

*  Realizar una maniobra basica de suif en la
pared de la ola

Se deben superar todas las pruebas

BLOQUE ESPECIFICO y PRACTICAS
Fechas:

Sem. 1 Feb 4 5 6
Sem. 2 Feb 10 1 12 13
Sem. 3 Feb 17 18 19 | 20
Sem. 4 Feb 25 26 27
Sem. 5 Marzo 4 5 6
Sem. 6 Marzo 11 12 13
Sem.7 Marzo 18 19 20
Sem. 8 Marzo 24 25 26 27

Periodo de practicas: Del 1 de abril al 30 de octubre

El horario-calendario definitivo se dara el primer
dia de clase



Tokia: Zarauzko Udal Kiroldegia

Iraupena:
Bloke Espezifikoa 78 ordu
Praktikaldia: 150 ordu

Beharrezkoa da bloke komuna eta espezifikoa
gaindituta izatea praktikaldiarekin hasteko

Lugar: Polideportivo Municipal de Zarauz

Bloque Especifico: 78 horas
Periodo de Practicas: 150 horas

Es imprescindible superar el bloque comun y especifico

para comenzar el periodo de practicas

Edukiak:
Prestakuntza teknikoa, taktika eta 12
araudiak
Joka-moldearen didaktika 35
Segurtasuna eta higienea 24
Lanbide-garapena 7

Contenidos:
Formacion técnica, tacticay 12
reglamentos
Didactica de la especialidad 35
Seguridad e higiene 24
Desarrollo profesional 7

Bi azterketa deialdi egongo dira arlo bakoitzeko:
ohikoa eta ezhoikoa

Izen-emateak
Izen-e mate orria fax edo e-mailez bidali

EHSF

Julian Gaiarre 44

48004 Bilbao

Tel: 944735125 / Fax: 944735253
E-mail: ehsf @euskalsurf.com
www.euskalsurf.com

lkasle kopurua: Gutxienez 10 eta gehienez 20

Ordaindu beharrekoa:

Sarrerafroga......cccoeeveeieie e . 20€
Bloke Espezifkoa/ Praktikaldia............. 350€

Sarrera baldintzak:

- Bloke komuna gaindituta izatea edo matrikulatua
egotea

- 16 urte beteak izatea

- Bigarren Hezkuntzan Graduatu titulua ziurtatzea
edo ondorio akademiko baliokidea duen beste
titulazio bat

- Lizentzia federatiboa eguneratuta izatea

- Sarrera frogak gainditzea

Aurkeztu beharreko dokumentazioa:

Ondorengo  dokumentuen  kopia, jatorrizko
dokumentuarekin batera klaseko lehen egunean
edo lehenago aurkeztu beharko dira bere
erkaketarako

- lzen-emate orria

- Bankuko Zziurtagiria

- NAN fotokopia

- Lizentziaren kopia

- Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzako titulua
- Bloke komunaren gainditze ziurtagiria

Habra dos convocatorias de examen en cada
area: ordinariay extraordinaria

Inscripcion:
Enviar la hoja de inscripcion por fax o e-mail

EHSF

Julian Gaiarre 44

48004 Bilbao

Tel: 944735125 | Fax: 944735253
E-mail: ehsf @euskalsurf.com
www.euskalsurf.com

N° de plazas: Minimo 10 y maximo 20

Importe a pagar:

Prueba de acceso..........cccovviveininiinnnn. 20€
Bloque Especifico/ Préacticas............... 350€

Condiciones de acceso:

- Tener superado o estar matriculado en el bloque
comun

- Tener cumplidos 16 afos

- Acreditar el titulo de Graduado en Educacion
Secundaria o titulacion equivalente a efectos
académicos

- Tener licencia federativa envigor

- Superar las pruebas de acceso

Documentacion a presentar:

La copia de los siguientes documentos, debera
ser presentada junto al original para su cotejo,
antes del inicio del curso o en el primer dia del
mismo

- Copia de lalicencia
- Abonaré bancario

- Fotocopia del DNI

- Fotocopia de lalicencia

- Titulo de Educacién Secundaria Obligatoria
- Certificado de superacion del bloque comun




EUSK AL HERRIKO SURF FEDER AZIOA
Julian Gaiarre 44 48004 Bilb ao

kirolaren ) ehsf@euskal surf.com
| www.eu skalsurf.com

EHSE

TSRO |AURLARITIA

FUSKAL NERRINO SURF FEOERAZIOA GOBITAMD VASCO * - “ Tel: 94 473 51 25
Fax: 94473 52 53

Erakunde laguntzailea / Entidad colaboradora Erakunde sustatzailea / Entidad promotora

I.MALAKO BLOKE EZPEZIFIKOAREN SURF ENTRENATZ AILE IKASTAROA 2010
CURSO ENTRENADOR/A DE SURF BLOQUE ESPECIFICO NIVEL 12010

IZENA / NOMBRE : FEDERATUEN ZENBK/ N° LICENCIA:
ABIZENAK / APELLIDOS:

JAIOTZE DATA / FECHA NAC: NAN / DNI:

HELBIDEA / DIRECCION: P.K/C.P:

HERRIA / LOCALIDAD: HERRIALDEA / PROVINCIA:
JELEFONOA / TELEF ONO: MUGIKORRA / MOVIL:
E-MAIL:

ORDAINKE TA / FORMA DE PAGO:
= DIRU-SARRERA EDO TRANSFERENTZIA/ INGRESO O TRANSF ERENCIA EN BBVA 0182 1290 3401 0150 3866

Sarrera frogak / pruebas de acceso: 20€
Bloque Especifico/ Bloke Espezifikoa: 350€

=  Sarrerafrogaren ordainketaren azken data: Urtarrilak 13/ El pago de las pruebas de acceso se debe realizar antes

del dia 13 de Enero.
= Bloke Espezifkoaren ordainketa sarrerafrogak gainditu ondoren egin behar da. Azken data Ctsailak 10 / El pago

del Bloque Especifico se realizara una vez superadas las pruebas de acceso. Plazo limite 10 de Febrero.

EHSFn AURKEZTU BEHARREKO DOKUMENTAZIOA DOCUMENTACION A PRESENTAR en EHSF

1° Izenemate orria. 1° Hoja de i nscripcion.

2° Diru-sarreraren bankuko egiaztagiria 2° Certificado del ingreso bancario.

3° NAN fotokopia eta karnet argazki bat 3° Fotocopiadel DNI y una foto de carnet.

4° Titulu akademi koa ( Bigarren Hez kuntzako Graduatu Titul ua ) 4° Titulo académico ( Titulo Graduado Educaciéon Secundaria)

5° Certificado de superacion o matriculacion del Bloque Comun
5° Amankomuneko Blokea gainditu izanaren agiria, edo matrikula

agiria ( Existe la posibilidad de realizar el curso sin haber realizado

( Amankomunek o Blokerik gabe ikastaroa egiteko aukeraegongoda,  previamente el Bloque Comun. Siempre y cuando las plazas lo

beti ere, plaza kopuruen arabera) permitan)

Bidali aurretik adierazitako dokumentazio guztia postaz, faxez Envia todala documentacion presentad a anteriormente por

edo e-mailez Euskal Herriko Surf Federaziora. correo postal, fax o e-mail a Euskal Herriko Surf Federazioa.
SINADURA / FIRMA........ccocosrmerre srerns srnrrsn s s

En cumplimiento del articulo 5 de laLey Organca 15/1999 de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Carécter Persoral, le infoomamos de que sus datos persorales seran incorparados a un Fichero de Datos de Carécter Persond,
titularidad de EUSKAL HE RRIKO SURF FEDERAZIOA como Responsable del Fichero, para el envio de comunicaciones postales, teleméticas, o por otros medios con ocasion de acontecimientos
puntuales, o en ciertos periodos del afio, que puedan ser de interés para el | afectado, asi como para la cesion a la com pafiia as egur ador a de los datos neces arios para su debida afiliacion.

Asimismo, EUSKAL HERRIKO SURF FEDERAZIOA garantiz a el ejercicio de los derechos de acceso, rectificacion y cancelacion de los datos referentes a su persona incluidos en nuestras bases
de datos, debiendo para ello dirigirs e mediante com unicacién escrita a la siguiente direccion: C/ Julian Gayarre n°® 44, Lonja 1; 48004 Bilbao (Bizk aia). En cualquier caso, el titular de los datos
resulta inform ado y consiente la cons ervacion de dichos datos bajo las debidas condiciones de seguridad y secreto profesional, por el periodo que resulte necesario para la finalidad para la que son
recabados.




